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Lausunto Kymenlaakson terveysliikuntastrategialuonnoksesta 2026–2029 

Kouvolan kaupungin vammaisneuvosto pitää strategian tavoitteita liikkumisen lisäämisestä ja 

paikallaanolon vähentämisestä kaikissa ikäryhmissä kannatettavina. Myönteistä on elämänkaaren 

eri vaiheiden huomioiminen, luontoliikunnan edistäminen sekä eri toimijoiden välinen yhteistyö 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä. 

Vammaisneuvosto esittää, että strategiassa huomioidaan nykyistä vahvemmin esteettömyyden, 

saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden näkökulmat. Liikunta- ja ulkoilumahdollisuuksien tulee olla 

kaikkien saavutettavissa, myös vammaisille henkilöille, pitkäaikaissairaille, ikääntyneille sekä 

muille erityistä tukea tarvitseville henkilöille. 

Strategian toimenpiteissä ja seurantamittareissa tulee huomioida esteettömien liikunta- ja 

luontokohteiden kehittäminen, soveltavan liikunnan mahdollisuudet sekä liikuntapalveluiden 

saavutettavuus. Näin voidaan varmistaa, että terveysliikunnan edistäminen tavoittaa aidosti kaikki 

kymenlaaksolaiset. 

Strategian visuaalinen ilme on selkeä ja helposti lähestyttävä. Verkkosivujen osalta tulee varmistaa 

saavutettavuus sekä sisällön ymmärrettävyys eri käyttäjäryhmille. 

Kouvolan kaupungin vammaisneuvosto pyytää, että tässä lausunnossa esitetyt näkökohdat 

huomioidaan Kouvolan kaupungin lopullista lausuntoa valmisteltaessa. Lisäksi vammaisneuvosto 

pyytää kirjallista vastausta siitä, miten lausunnossa esitetyt esteettömyyttä, saavutettavuutta ja 

yhdenvertaisuutta koskevat näkökohdat on huomioitu kaupungin lopullisessa lausunnossa. 

Kunnioittavasti, 

Kouvolan kaupungin vammaisneuvosto 


