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Yhteenveto

Kymenlaakson Liikunta ry pyytaa lausuntoa Kouvolan kaupungilta
maakunnallisesta terveysliikuntastrategiasta vuosille 2026-2029.
Strategia on jatkoa vuosille 2021-2025 hyvaksytylle
terveysliikuntastrategialle. Kymenlaakson terveysliikuntastrategia 2026—
2029 on oheismateriaalina.

Kymenlaakson terveysliikuntastrategia 2026—2029 on
lausuntokierroksella. Strategian tavoitteena on edistaa
kymenlaaksolaisten liikkumista, vahentaa paikallaanoloa seka vahvistaa
eri toimijoiden valista yhteistyéta. Strategia on tarkoitus lanseerata
vuoden 2026 aikana.

Strategia toteuttaa alueellisten tavoitteiden liséksi kansallisia liikkumisen
edistdmisen tavoitteita. Sen tavoitteena on koota yhteen liikkumisen
edistamistyota tekevia toimijoita ja vahvistaa strategian aktiivista
hyoddyntamista koko Kymenlaaksossa.

Kouvolan kaupungin nakdkulmasta strategian keskeinen vahvuus on
sen monialainen Iahestymistapa. Liikkumisen edistdminen liittyy
liikuntapalveluiden lisdksi laajasti kuntien eri toimialojen toimintaan seka
hyvinvointialueen, jarjestdjen, oppilaitosten ja muiden toimijoiden
yhteistydhdn.

Kouvolan kaupungin lausunto

Kouvolan kaupungille lausuntopyyntd on tullut vuoden 2026
loppupuolella, jolloin strategiakausi on jo kdynnissa. Kouvolan
nakemyksen mukaan jatkossa olisi tarkoituksenmukaista ajoittaa
strategian valmistelu ja lausuntokierros siten, etta kunnat ja muut
keskeiset toimijat paasevat vaikuttamaan strategian sisaltédn ennen
strategiakauden alkamista. TAma mahdollistaisi myds kuntien omien
liikunta- ja hyvinvointiohjelmien seka muiden strategisten tavoitteiden
paremman huomioimisen jo strategian valmisteluvaiheessa.

Kouvolan kaupunki kannattaa Kymenlaakson terveysliikuntastrategian
2026-2029 tavoitteita ja pitaa strategiaa tarkeana yhteisena valineena
kymenlaaksolaisten likkumisen lisddmisessa ja paikallaanolon
vahentamisessa.



Kouvola pitaa tarkeana, etta strategia kytkeytyy vahvasti kuntien omiin
strategioihin, lilkunta- ja hyvinvointiohjelmiin seka muihin liikkumisen
edistamista koskeviin tavoitteisiin. Kunnissa on jo tehty merkittavaa
tyota liikkumisen edistdmiseksi, ja maakunnallisen strategian tulee
tukea ja vahvistaa tata tyota eikd muodostaa siita erillista kokonaisuutta.

Kuntien toimintaymparistot, vaestdrakenne, palveluverkot, liikuntapaikat
ja kaytettavissa olevat resurssit poikkeavat toisistaan. Taman vuoksi
strategian tulee muodostaa yhteinen suunta ja tavoitteet, mutta
mahdollistaa samalla kuntien omien painopisteiden ja paikallisten
tarpeiden huomioiminen.

Kouvolassa liikkumisen edistdminen on osa kaupungin strategista
suunnittelua ja liikunta- ja kulttuuriohjelmaa. Liikunta- ja
kulttuuriohjelman tavoitteet tulee huomioida osana
terveysliikuntastrategian toimeenpanoa. Vastaavasti muiden kuntien
omat ohjelmat ja tavoitteet tulee tunnistaa osaksi maakunnallisen
strategian kokonaisuutta.

Kouvolan nakemyksen mukaan kuntien omat liikuntaohjelmat voivat
toimia keskeisina valineina terveysliikuntastrategian toimeenpanossa.
Maakunnallinen strategia voi puolestaan tarjota yhteisen suunnan,
mahdollistaa kuntien valisen yhteistydn, tukea tiedon ja hyvien
kaytantojen jakamista sekd vahvistaa yhteisia toimintamalleja.

Kouvolan vanhus- ja vammaisneuvostot ovat antaneet
strategialuonnoksesta oman lausuntonsa. Neuvostot pitavat strategian
tavoitteita kannatettavina ja korostavat erityisesti esteettomyyden,
saavutettavuuden, turvallisuuden ja yhdenvertaisuuden huomioimista
seka lahilikkumisen mahdollisuuksien parantamista. Lisaksi neuvostot
nostavat esille liikuntapalveluiden saavutettavuuden, etdpalveluiden
hyddyntamisen ja likuntaneuvonnan tavoittavuuden eri kayttajaryhmille.
Kouvolan kaupunki pitda naita nakokulmia tarkeina ja kannattaa niiden
huomioimista strategian toimeenpanossa ja seurannassa.

Strategian toimeenpano ja seuranta

Kouvola pitda tarkeana, ettd strategialle maaritelladn konkreettiset
tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja seurattavat mittarit. Strategian
tulee olla aktiivisesti kaytdssa ja sen toteutumista tulee arvioida
saannollisesti.

Strategian toimeenpanossa tulee huomioida kuntien erilaiset
Idhtékohdat ja resurssit. Kaikissa kunnissa ei ole mahdollisuutta
toteuttaa samoja toimenpiteitéd samalla tavalla. Alueellisen strategian
tulee taman vuoksi mahdollistaa kuntakohtainen soveltaminen ja
paikallisten erityispiirteiden huomioiminen.

Kouvola pitaa tarkeana, ettd kuntien, hyvinvointialueen, jarjestdjen ja
muiden toimijoiden yhteistydlle muodostetaan selkea toimintamalli.



Yhteistydn tulee olla jatkuvaa ja sen tulee mahdollistaa kokemusten,
tiedon ja hyvien kaytantojen jakaminen.

Strategian toteutumista olisi tarkoituksenmukaista tarkastella
saanndllisesti esimerkiksi vuosittaisen seurannan yhteydessa.
Seurannassa voidaan arvioida seka strategian alueellisten tavoitteiden
toteutumista etta sita, miten strategia on kytkeytynyt kuntien omiin
ohjelmiin ja toiminnan suunnitteluun.

Liikkumisen edellytysten turvaaminen

Kouvola korostaa, etta liikkumisen lisddminen edellyttaa riittavia,
saavutettavia ja turvallisia liikuntapaikkoja seka arki- ja lahilikkumisen
mahdollisuuksia. Liikuntapaikkojen yllapito, kunnossapito ja
perusparantaminen ovat keskeinen osa liikkumisen edellytysten
turvaamista.

Strategian tavoitteissa tulee huomioida mydés luonnossa liikkuminen,
ulkoilureitit, lahiliikuntapaikat seka turvalliset kavelyn ja pyorailyn
mahdollisuudet. Nailld on merkittava rooli erityisesti niiden kuntalaisten
aktivoimisessa, jotka eivat osallistu jarjestettyyn liikuntatoimintaan.

Kouvola pitda tarkednd myos lasten ja nuorten liikkkumisen
vahvistamista seka vahan liikkuvien kuntalaisten tavoittamista. Lisaksi
tulee huomioida ikdantyneiden, toimintakyvyltdan heikentyneiden ja
erityista tukea tarvitsevien henkildiden mahdollisuudet liikkua.

Liikuntaneuvonnan ja matalan kynnyksen liikkuntapalvelujen
kehittaminen on tarkeaa osana kokonaisuutta. Kuntien ja
hyvinvointialueen yhteistydssa tulee vahvistaa toimintamalleja, joilla
vahan liikkuvia henkildita voidaan ohjata liikkunnan pariin.

Kouvolan kaupunki kannattaa Kymenlaakson terveysliikuntastrategian
2026-2029 tavoitteita. Kouvolan kaupunki tulee huomioimaan
terveysliikuntastrategian toimenpide-ehdotuksia osana kouvolalaisten
hyvinvoinnin edistamista ja seuraamaan toimenpiteiden toteutumista.

Kouvolan nakemyksen mukaan strategian keskeinen tehtava on
muodostaa yhteinen alueellinen suunta ja vahvistaa jo kunnissa
tehtavaa liikkkumisen edistamisty6ta. Strategian tulee kytkeytya kuntien
omiin strategioihin ja liilkunta- ja hyvinvointiohjelmiin seka tukea niiden
tavoitteiden toteutumista.

Strategian vaikuttavuuden kannalta keskeista on konkreettinen
toimeenpano, selkeat vastuut, riittdvat resurssit, toimiva monialainen
yhteistyd sekd saanndllinen seuranta. Nain strategiasta muodostuu
kaytannon tyovaline, joka tukee liikkkumisen edistamista koko
Kymenlaaksossa kuntien erilaiset 1ahtékohdat ja paikalliset tarpeet
huomioiden.

Paatosvallan peruste



Hallintosdantd 23 § Lautakunnan yleiset tehtavat ja toimivalta
Hallintosaanto 25 § Liikunta- ja kulttuurilautakunnan tehtavat ja
toimivalta

Lisatietoja: liikuntapaallikkd Teemu Makipaakkanen, puh. 020 615 8228,
teemu.makipaakkanen(at)kouvola.fi

Sivistysjohtajan ehdotus:

Liikunta- ja kulttuurilautakunta paattda antaa edelld olevan lausunnon
Kouvolan kaupungin lausuntona Kymenlaakson
terveysliikuntastrategiasta 2026—-2029.
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