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Yhteenveto

Hyvinvointikertomus 2026 kuvaa vaeston hyvinvoinnin tilaa vuodelta
2025. Tahan kertomukseen on valittu teemoiksi;

+ HYTE-kerroin - hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin on
kannustin, joka vaikuttaa kuntien saamaan valtionosuuteen. Se
perustuu kuntien tekemaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyohon.

* Hyvinvointikysely ja jarjestdkysely — vuosittain toteutettava Kouvolan
kaupungin laatima kysely, jossa on vaihtuva vuositeema.
Hyvinvointikysely on toteutettu vuodesta 2018 ja jarjestokysely
vuodesta 2024. Vuonna 2025 teemana oli liikkuminen.

* Mielenterveyden edistaminen Kouvolassa — kysely toteutettiin
kaupungin toimialojen esihenkilGille ja osin asiantuntijoille.

* Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia valintoja ja
liikkuvat saanndllisesti, johon on koottu liikkumiseen liittyvia
indikaattoreita

* Asukkaat kokevat elinymparistdnsa ja arkensa turvalliseksi seka
osallistuvat heille merkityksellisiin asioihin, johon puolestaan on
koottu tyéttdomyyteen tai tydllisyyteen liittyvia indikaattoreita

* Hyvinvointialueen kanssa tehtava yhteisty, johon tarkasteluun
valittiin tydllistaminen ja oppilashuolto

Kouvolan kaupungin vertailukohteiksi on valittu Lappeenranta ja
Rovaniemi seka Kotka toisena Kymenlaakson kaupunkina. Lisaksi
tarkasteluun sisallytetdan koko maan arvo siltd osin kuin se on
vertailtavissa.

Indikaattoriarvoista on otettu kymmenen vuoden aikajana ja uusin arvo
on viimeinen saatavavilla oleva arvo.

Asian valmistelun tausta ja paatésvallanperusteet

Lain sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestdmisesta 6 §:n mukaan
kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta,
niihin vaikuttavista tekijoistd seka toteutetuista toimenpiteista



valtuustolle vuosittain. Lisdksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle
valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella
mainituista asioista. Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa
tietoverkossa.

Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 toteutettiin osana kaupungin
talousarvioprosessia ja se hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa
8.12.2025. Kouvolan laajassa hyvinvointisuunnitelmassa 2025-2029
tavoitteeksi on asetettu;

Painopiste 1. Terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat:

- Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia valintoja ja
likkuvat sdannollisesti

- Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat

- Asukkaiden perustaidot ja hyvinvointi vahvistuvat

Painopiste 2. Merkityksellinen elama ja turvallinen arki:

- Asukkaat kokevat elinymparistonsa ja arkensa turvalliseksi seka
osallistuvat heille merkityksellisiin asioihin (alueellinen)

- Yhteisollisyys lisdantyy ja yksinaisyyden kokemus vahenee
(alueellinen)

- Sosiaalinen, fyysinen ja digitaalinen esteettdémyys paranee

Paatosvallanperuste Hallintosaantd 21§ ja Laki sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamisesta 6§. kuntastrategian tavoite
Hyvinvointia kuntalaisille tukee toimintaa.

Positiiviset ja negatiiviset kehityskulut
Positiiviset kehityskulut

* Move!-mittauksen mukaan Kouvolan 5.-luokkalaisista on heikko
fyysinen toimintakyky 36 %:lla. Osuus on laskenut edellisesta
vuodesta reilut 6 %-yksikkda. Verrokkikunnista suurempi osuus on
Kotkassa. 8.-luokkalaisista kouvolalaisista heikko fyysinen
toimintakyky on 41 %:lla oppilaita. Osuus on laskenut edellisesta
vuodesta 5 %-yksikkda.

* Kouvolalaisista 8.-9. luokan oppilaista 28,3 % tuntee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Osuus on yhta suuri
kuin koko maassa, mutta pienentynyt edellisesta vuodesta

* Hyvinvoivasti itsensa kokeneiden osuus nousi viimevuotisesta
hyvinvointikyselysta merkittavasti; 6 prosenttiyksikon verran (51 %).
Huonosti voivien osuus puolestaan laski 9 prosenttiyksikon verran
(19 %).

Negatiiviset kehityskulut

+ Kouvolassa tyokyvyttomyyselaketta saavien 25-64 vuotiaiden osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta on suurin, 8,4 %. Luku on laskenut
0,1 % yksikkoa edellisestd vuodesta.



* Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien osuus 4. ja 5. luokan oppilaista
oli 42 %. Osuus on laskenut edellisesta mittauksesta 2 %-yksikkda
ja Kouvolan arvo on vertailukuntia ja koko maan arvoa alhaisempi.

+ Pitkaaikaisty6ttdmien osuus tyévoimasta on Kouvolassa toiseksi
korkein Kotkan jalkeen ja 0,2 %-yksikk6a korkeampi kuin koko
maassa.

* Nuorisoty6ttdmien osuus 18-24 —vuotiaasta tydévoimasta on
Kouvolassa toiseksi korkein Kotkan jalkeen ja 2,8 %-yksikkda
korkeampi kuin koko maassa.

* Ulkomaalaisten tyottomien tydnhakijoiden osuus ulkomaalaisten
tydvoimasta on korkein Kotkassa 37,8 %. Kouvolassa osuus on 33,0
%, mika on 10,4 %-yksikk6a korkeampi kuin koko maan arvo ja
Lappeenrannan kanssa samaa tasoa.

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2026 on liitteena.

Hyvinvointipaallikkd Sanna-Riitta Junnonen on kokouksessa
asiantuntijana vastaamassa kysymyksiin.

Lisatietoja: hyvinvointipaallikkd Sanna-Riitta Junnonen, puh. 020 615
7429, sanna-riitta.junnonen(at)kouvola.fi

Vs. kaupunginjohtajan ehdotus:

Kaupunginhallitus paattaa esittda kaupunginvaltuustolle, etta
kaupunginvaltuusto paattaa hyvaksya liitteena olevan
hyvinvointikertomuksen vuosiraportin 2026.

Kaupunginhallituksen paatos:



