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Puheenjohtaja Paula Werning esitteli valtuutettujen Anni Villikan,
Markku Pakkasen, Mia Yla-Outisen, Jari Siparin, Janne Pahkalan,
Johanna Pyétsian, Tuija Rannan, Janne Wallin, Ukko Bambergin ja
Sheikki Laakson jattdman seuraavan valtuustoaloitteen:

"Kasvisruoka voi olla vaihtoehtoina alakoulussa, ylaasteella, seka toisen
asteen oppilaitoksissa.

Pakollinen kasvisruokapaiva, jolloin on tarjolla pelkkaa kasvisruokaa, on
poistettava paivakodeista ja alakouluista.

Huolestuttavaa kuulla koulujen keittajilta ja paivakotien henkilokunnalta,
kuinka esimerkiksi 25 lapsen paivakodista 24 lasta jattda sydmatta
kasvisruokapaivana kokonaan ruuan! Havikin maara on valtava, ja kun
paivakoti ikaisten pitaisi saada maistuvaa ruokaa joka paiva
kasvaakseen.

Esimerkiksi kasviskebakot ja hernis-korma turkkilaisella jugurtilla
hdystettyna ei ollut maistunut kuin yhdelle paivakodin lapsista. Lisaksi
erilaiset kasvispadat eivat ole olleet suosiossa paivakoti ikaisten
joukossa. Nama vain esimerkkina.

Kasvisruuat ovat valilla olleet todella mausteisia (peitetty kasvisten
makua nain) paivakotien henkildkunnan mukaan, jolloin lapsia on
vaikea saada enda myohemmin maistamaan uusia ruokia tallaisten
huonojen kokemusten jalkeen.

Nain huolestuttavaa viestia kuulee paivittain naiden asioiden kanssa
tekemisissa olevilta, joten olisiko aika poliittisen paatdsvallan jattaa
pienet paivakotilaiset ja alakoululaiset kasvisideologian ulkopuolelle ja
antaa tarjolle perusarkiruokaa, joka on maistuvaa ja ravitsevaa.

Kasvisruoka voi olla vaihtoehtona alakoulusta ylospain, mutta sita ei voi
tarjota ainoana vaihtoehtona, varsinkaan paivakodeissa, joissa lasten
pitdisi saada paivittain riittadvasti maistuvaa ravintoa.

Koulujen keittdjille ja paivakotien henkildkunnille tulee tehda kysely,
jossa kysytaan kasvisruokapaivien suosiota, havikin maaraa kyseisina
paivina, seka kysytdan mielipiteitd asiasta, jotta saadaan todellista
tietoa kentalta ja oikeita mielipiteita tahan kasvisruokakeskusteluun.
Nain ei voi kuitenkaan jatkua, etta paivakoti ikaiset lapset ovat
kasvisruokapaivina nalissaan, kun hernis-kormat tai mausteinen
kasvispata ei maistu.”



Kaupunginvaltuuston paatos:

Kaupunginvaltuusto paatti Iahettda aloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

Kasvatus- ja opetuslautakunta 16.09.2025

Valmistelija: ruokapalvelupaallikkd Leena Multala, puh. 020 615 7174,
leena.multala(at)kouvola.fi, asiakasvastaava Sari Keskinen, puh. 020
615 9340, sari.keskinen(at)kouvola.fi

Valtuustoaloitteen keskeinen sisilto ja sen sisaltima esitys
toimenpiteiksi

Valtuusaloitteessa esitetdan, ettd Kouvolan varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa toteutettava kasvisruokapaiva kerran viikossa tulisi lopettaa.
Valtuustoaloitteen mukaan kerran viikossa ruokalistan
kasvisruokapaivalle tulisi olla vaihtoehtoinen ruoka tarjolla
varhaiskasvatuksessa ja alakoulun oppilaille. Valtuustoaloitteessa
esitetdan kasvisruokapaivan suosiosta kyselya kayttajille.

Nykytilakuvaus (ruokapalvelut)

Kouvolan kaupungin ruokapalveluissa valmistetaan paivittain
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja lukioiden asiakkaille seka
henkildkunnalle erityyppisid aterioita noin 14 000 kpl. Naista lounaiden
osuus on noin 10 000 kpl.

Ruokalistasuunnittelussa noudatetaan Kestavaa terveytta ruoasta-
kansallisia ravitsemussuosituksia seka Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailu- ja varhaiskasvatuksen
ruokailuun suunnattuja suosituksia. Suunnittelussa huomioidaan mm.
rasvan laatu ja aterioiden suolapitoisuus seka riittava energian- ja
ravintoaineiden saanti.

Paivittain on tarjolla kasviksia. Kotimaisten satokauden tuotteita
suositaan mahdollisuuksien mukaan.

Kouvolan kaupungin ruokapalveluissa toteutetaan kuuden viikon
kiertavaa ruokalistaa. Aterioiden omavalmistusaste on korkea. Kerran
viikossa on kasvisruokapaiva. Kasvisruokapaivaa on kouluissa ja
paivakodeissa toteutettu jo Iahes 10 vuotta.

Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksessa todetaan, etta ruokailu
antaa hyvan mahdollisuuden ja mallin kasvisruokaan totuttamiselle.
Kasvisruoka tukee seka terveytta edistavaa etta ymparistovastuullista
syOmista. Lisdamalla kasvisruokia pystytdan paremmin noudattamaan



myds punaisen lihan kayttdmaaraa koskevaa suositusta. Kasvisruokia
suositellaan tarjottavan kaikille lapsille keskimaarin kerran viikossa.

Kouluruokailusuosituksessa todetaan mm., etta tarjolla olisi hyva olla
kaksi paaruokavaihtoehtoa ja toinen vaihtoehdoista voi olla kasvisruoka.
Ellei kouluruokailussa ole paivittain valittavissa kasvisruokavaihtoehtoa,
suositellaan kasvisruokapaivan jarjestamista esim. kerran viikossa.

Ruoan ymparistdvaikutukset huomioidaan seka hankinnoissa etta
suunnittelussa. Kestavaa terveytta ruoasta -suosituksissa todetaankin,
etta ruokavalion ymparistdvaikutuksiin voidaan vaikuttaa tarjoamalla
asiakkaille kasvisruokaa.

Kouvolan kaupungin ruokapalveluissa huomioidaan
ruokalistasuunnittelussa varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun
suosituksia kasvisruoan tarjoamisesta kerran viikossa.

Julkisilla ruokapalveluilla on tarkea rooli hyvan ravitsemuksen
ohjaamisessa ja tukemisessa. Kasvisruokapaivan poistaminen
ruokalistalta ei tue ravitsemussuositusten toteutumista.
Kasvisruokapaivan poistaminen ruokalistoilta poistaisi samalla
asiakaspalautteiden perusteella pidettyja ruokia kuten pinaattiohukaiset,
kasvispihvit ja kasvissosekeiton.

Kasvisruokapaivan poistaminen saattaisi asettaa koulujen oppilaat
myds eriarvoiseen asemaan. Yhtenaiskouluissa ala- ja ylakoulun
oppilaat ruokailevat yhtaaikaisesti.

Aloitteessa tuotiin esille huolenaihe kasvisruokapaivan valtavasta
ruokahavikista. Kevaalla tehdyn seurantajakson aikana
kasvisruokapaivan havikki oli vain 3 % suurempi, kuin sekaruoan.

Aloitteessa todetaan, etta koulun keittdjille ja paivakotien
henkildkunnalle tulee tehda kysely, jossa kysytdan kasvisruokapaivan
suosiota, havikin maaraa kyseisina paivina seka kysytaan mielipiteita
asiasta.

Ruokapalvelut tekevat vuosittain asiakaskyselyn kayttgjille.
Varhaiskasvatuksen ja koulujen palveluraadeissa kasitellaan kayttajilta
saatuja palautteita sdanndllisesti. Palautteiden perusteella ei ole
syntynyt tarvetta kasvisruokapaivan poistamisesta. Jatkossa pyrimme
kehittdmaan kokonaisvaltaisesti kasvisruokapaivan sisaltéa mm.
maustamisessa ja raaka-ainevalinnoissa.

Ruokapalvelut ja kasvatus ja opetus tyOskentelevat yhdessa
varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun kehittdmiseksi. Yhteistyo eri
toimialojen valilla on saanndllista. Kasvatuksen ja opetuksen osalta
todetaan, etta kerran viikossa toteutettava kasvisruoka noudattaa
varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun valtakunnallisia suosituksia.
Varhaiskasvatuksen ja koulun ruokailun tavoitteena on edistaa ja
opettaa hyvia ruokailutapoja seka erilaisten makujen ja tottumusten
tarjoamista paivittaisella lounaalla.



Aloitteen tekijoiden kommentit vastauksesta

Valtuustoaloitteeseen laadittu vastaus on annettu valtuustoaloitteiden
kasittelyohjeen mukaisesti aloitteen tekijalle kommentoitavaksi ennen
vastauksen paatdksentekoon saattamista. Laadittuun vastaukseen ei
saapunut kommentteja maaraaikaan 29.8.2025 mennessa.

Yhteenveto: valtuustoaloitteessa esitettyjen toimenpiteiden
toteuttaminen ja siihen liittyvat perustelut seka mahdolliset
rajoitteet

Kasvisruokapaivaa ei poisteta ruokalistalta. Kasvisruokapaivan
suunnittelussa huomioidaan kayttgjiltd saatuja palautteita reseptien
kehittamiseen maistuviksi ja houkutteleviksi. Ruokapalvelujen
nakokulmasta valtuustoaloite ei aiheuta toimenpiteita.

Lisatietoja: ruokapalvelupaallikkd Leena Multala, puh. 020 615 7174,
leena.multala(at)kouvola.fi asiakasvastaava Sari Keskinen, puh. 020
615 9340, sari.keskinen(at)kouvola.fi

Sivistysjohtajan ehdotus:

Kasvatus- ja opetuslautakunta p&attda antaa valtuustoaloitteeseen ylla
olevan vastauksen

Kasvatus- ja opetuslautakunnan paatos:



