
Kaupungin koordinoima liikunta erityisryhmät huomioiden 

   

  

Vammaisneuvosto 20.03.2025 § 14 

      
Valmistelija: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä,  
puh. 020 6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 
 
Liikuntakoordinaattori esittelee kaupungin liikuntatarjonnan kuntalaisista 
erityisesti erityisryhmäläiset huomioiden/ Marika Peltonen, 
liikuntakoordinaattori Kouvolan kaupunki. 

Lisätietoja: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, 
puh. 020 6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Puheenjohtajan ehdotus:  

Merkitään tiedoksi. 

Asian käsittely: 

Liikuntakoordinaattori esitteli kaupungin liikuntatarjonnan kuntalaisista 
erityisesti erityisryhmäläiset huomioiden. Liikuntaryhmiä on 74 ja 
yhteensä 900 liikkujaa. Vertaisohjaajia on 50, jotka tarjoavat liikkumista 
600:lle viikoittain, lähinnä ikäihmisille. Erityisryhmien kuntosali ja 
uintimahdollisuuksista keskusteltiin paljon. Esitys liitteessä. 

Vammaisneuvoston päätös: 

Merkittiin tiedoksi. 

____________ 


