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Kokousmuistio: Kouvolan Vanhusneuvosto 24.04.2025 

Aika  24.04.2025 klo 10:00 - 12:20 

Paikka  Kokoushuone Manski 

Asiat 

Asia Liitteet Otsikko Sivu 
§ 18  Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 4 
§ 19  Kokousmuistion tarkastajien valinta 5 
§ 20  Kaupunginhallituksen terveiset 6 
§ 21 1 Kouvolan kaupungin väestösuojat 7 
§ 22  Hyvinvointikertomus 2025 8 
§ 23 2 IkäVinkki - Ikääntyvien hyvinvointipalvelut toimintamalli, 

Kymenhva palvelujen kehittäminen 
10 

§ 24  Päätetään syksyn kokouspäivät 11 
§ 25  Kevään perintörahaston haut 12 
§ 26  Vuoden vanhusteko palkinnon saajan päättäminen 13 
§ 27 3 - 7 Muut asiat 14 
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Osallistujat 

 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Mikkola Markku puheenjohtaja  
 Kinnunen Raimo varapuheenjohtaja  
 Heino Matti jäsen  
 Hinkkanen Arja jäsen  
 Ihanainen Hilppa jäsen  
 Korander Pirkko jäsen  
 Mämmi Matti jäsen  
 Pekari Eira jäsen  

 

 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Muu Kekki Kirsi kaupunginhallituksen 

edustaja 
 

 Terävä Katariina  sihteeri  
 Huuskonen Vesa asiantuntija  
 Junnonen Sanna-Riitta asiantuntija  
 Kiukas Sari asiantuntija  
 Saari Hanna asiantuntija  

 

 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Poissa Katajisto Eila jäsen  
 Poteri Marjatta jäsen  
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Kokousmuistion tarkastus 

Markku Mikkola, puheenjohtaja § 18-23 

Raimo Kinnunen, puheenjohtaja § 24-27 

Katariina Terävä, sihteeri 

Arja Hinkkanen, kokousmuistion tarkastaja 

Pirkko Korander, kokousmuistion tarkastaja 

Kokousmuistio on tarkastettu 9.5.2025 

Kokousmuistio on sähköisesti allekirjoitettu. 

Kokousmuistio on nähtävänä 

Muistio on julkaistu yleisesti nähtäville Kouvolan kaupungin verkkosivuille 
12.5.2025     
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Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 18 

Vanhusneuvoston toimintasäännön 4 §:n mukaan vanhusneuvosto 
päättää kokoustensa ajan ja paikan. Kokous pidetään myös, milloin 
puheenjohtaja katsoo kokouksen tarpeelliseksi tai enemmistö 
vanhusneuvoston jäsenistä tekee puheenjohtajalle esityksen sen 
pitämisestä. Kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai hänen estyneenä 
ollessaan varapuheenjohtaja. 

Vanhusneuvosto on päätösvaltainen, kun enemmän kuin puolet 
jäsenistä on läsnä. 

Puheenjohtajan ehdotus:  

Puheenjohtaja toteaa läsnäolijat sekä kokouksen laillisuuden ja 
päätösvaltaisuuden. 

Vanhusneuvoston päätös: 

Läsnäolotarkastuksen tultua suoritetuksi vanhusneuvosto totesi 
kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

____________
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Kokousmuistion tarkastajien valinta 

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 19 

Kokousmuistio tarkastetaan sähköisesti. Tarkastamisen jälkeen muistio 
pidetään nähtävänä Kouvolan kaupungin verkkosivuilla kuntalain 140 
§:n mukaisesti. 

Puheenjohtajan ehdotus: 

Vanhusneuvosto päättää valita tämän muistion tarkastajiksi 
tarkastusvuorossa olevat jäsenet Arja Hinkkasen ja Eila Katajiston. 

Vanhusneuvoston päätös: 

Vanhusneuvosto valitsi kokousmuistion tarkastajiksi Arja Hinkkasen ja 
Pirkko Koranderin. 

____________
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Kaupunginhallituksen terveiset 

   

  

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 20 

      

Valmistelija: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Kaupunginhallituksen edustaja kertoo terveisiä hallituksen 
ajankohtaisista käsittelemistä asioista, jotka liittyvät 
vanhusneuvostotyöhön. 

Lisätietoja: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Puheenjohtajan ehdotus:  

Merkitään tiedoksi. 

Asian käsittely: Kaupunginhallituksen edustaja kertoi alijäämäisestä 
tilinpäätöksestä ja tulevista investointikohteista. 

Päätös: 

Merkittiin tiedoksi. 

____________
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Kouvolan kaupungin väestösuojat 

   

  

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 21 

      

Valmistelija: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Vesa Huuskonen, arviointipäällikkö Kouvolan kaupunki. 

Vanhusneuvoston pyynnöstä kuullaan, miten kunnassa on hoidettu 
väestösuojaus eritoten harvaan asutuilla alueilla, maaseudulla ja 
omakotialueella. Onko asukkaille osoitettu väestösuojapaikka. 

Lisätietoja: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Puheenjohtajan ehdotus:  

Merkitään tiedoksi. 

Asian käsittely: 

Kuultiin arviointipäällikön esitys, miten kunnassa on hoidettu 
väestösuojaus eritoten harvaan asutuilla alueilla, maaseudulla ja 
omakotialueella. 

Väestösuojelusta vastaa pelastustoimi.  

Väestösuojia on rakennettu sinne missä on eniten suojattavia. Lisäksi  
on alueellisia valmiuskeskuksia. Omakoti- ja haja-asutusalueilla ei ole 
yleisiä väestönsuojia. 

Turvallisuus - Kouvolan kaupunki 

Opas häiriöihin ja kriiseihin varautumisesta - Sisäministeriö 

Vanhusneuvoston päätös: 

Toivottiin kuntalaisille ohjeistusta, missä on lähin väestönsuoja. 

____________ 

 

Liitteet 

Liite 1 Kouvolan kaupungin väestönsuojat_17042025 

https://www.kouvola.fi/hyvinvointi-ja-terveys/turvallisuus/
https://intermin.fi/pelastustoimi/varautuminen/varautumisopas
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Hyvinvointikertomus 2025 

9662/00.01.02.01/2025 

  

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 22 

      

Valmistelija: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Hyvinvointipäällikkö esittelee hyvinvointikertomuksen 2025. 

Lisätietoja: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Puheenjohtajan ehdotus:  

Merkitään tiedoksi. 

Asian käsittely: 

Hyvinvointipäällikkö esitteli hyvinvointikertomuksen 2025 ja pyysi 
kommentteja tulosindikaattoreihin. Hän kertoi linjauksesta, miten 
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat ajallisesti eriytetty toisistaan. 
Hyvinvointikertomus on keväällä ja hyvinvointisuunnitelma on 
talousarvion yhteydessä syksyllä. Hyvinvointipäällikkö kävi Kouvolan 
hyvinvointikertomuksen vuosiraportin 2025 eri kohdat läpi;  johdannon, 
hyte-kertoimen, hyvinvointikyselyn aiheena köyhyys, MOVE-
mittaustulokset, strategiaa toteuttavat ohjelmat, yhteenvedon: 
positiiviset kehityskulut, negatiiviset kehityskulut sekä käsittelyn. 

Hyvinvointipäällikkö keskittyi hyte-kertoimien läpikäymiseen. 
Selvennettiin tulos- ja prosessi-indikaattorit. 

Tulosindikaattoreita ovat:  
-Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta 
täyttäneillä 
-Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 8.–9.lk 
oppilaat 
-Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17–24-vuotiaat  
-Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25–64-vuotiaat  
-Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25–64-vuotiaat 
-Ylipaino, 8.-9.lk oppilaat 

Esitys lähetetään neuvostolle jakoon, kun se on käynyt 
kaupunginhallituksessa ja -valtuustossa. 

Vanhusneuvoston päätös: 

Merkittiin tiedoksi. 
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____________
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IkäVinkki - Ikääntyvien hyvinvointipalvelut toimintamalli, Kymenhva palvelujen kehittäminen 

   

  

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 23 

      

Valmistelija: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Sari Kiukas ja Hanna Saari kertovat IkäVinkki toimintamallin 
pilotoinnista. 

Lisätietoja: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Puheenjohtajan ehdotus: 

Kirjataan alas, miten vanhusneuvoston jäsenet voivat auttaa 
tapahtuman järjestelyissä. 

Asian käsittely: 

Sari Kiukas ja Hanna Saari kertovat IkäVinkki toimintamallin 
pilotoinnista. IkäVinkki on ikääntyvien hyvinvointipalveluita kuten 75v. 
hyvinvointia edistävää keskustelua, kaatumisseulaa, muistiselvitystä, yli 
65 v. terveystarkastusta, terveys- ja hoitosuunnitelmaa, suun terveyden 
tarkastusta, elintapaohjausta ja rokotuksia sekä yleisesti neuvontaa ja 
ohjaus terveysasemilla ja yhteisötiloissa. 

Kokouksen puheenjohtaja Markku Mikkola poistui kokouksesta tämän 
pykälän jälkeen ja hänen tilalleen puheenjohtajaksi valittiin Raimo 
Kinnunen. 

Vanhusneuvoston päätös: 

Merkittiin tiedoksi. 

____________ 

Liitteet 

Liite 2 IkäVinkki -esitys asiakkaille jaettava 
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Päätetään syksyn kokouspäivät 

   

  

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 24 

      

Valmistelija: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Sihteeri ehdottaa syksyn kolmea kokouspäivää vanhusneuvoston 
osalta. 

Lisätietoja: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Puheenjohtajan ehdotus:  

Hyväksytään syksyn kokouspäivät. 

Vanhusneuvoston päätös: 

Hyväksyttiin syksyn kokouspäivät: 10.9., 22.10. ja 3.12.2025. 

____________ 
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Kevään perintörahaston haut 

   

  

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 25 

      

Valmistelija: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Päätetään perintörahastohaku vanhustenviikon pääjuhlaan Senioreiden 
Suhinat tapahtuman yhteyteen sekä aluetapahtumien hakulomake. 

Lisätietoja: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Puheenjohtajan ehdotus: 

Hyväksytään haut. 

Päätös: 

Hyväksyttiin haut pienin muutoksin. 

____________ 
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Vuoden vanhusteko palkinnon saajan päättäminen 

   

  

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 26 

      

Valmistelija: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Päätetään vuoden vanhusteko palkinnon saaja. 

Lisätietoja: osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä, puh. 020 
6157044, katariina.terava(at)kouvola.fi 

Puheenjohtajan ehdotus: 

Päätetään vuoden vanhustenteko palkinnon saaja. 

Vanhusneuvoston päätös: 

Päätettiin vuoden vanhusteko palkinnon saaja.  
____________ 
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Muut asiat 

Vanhusneuvosto 24.04.2025 § 27 

 
1. Kymen HVA:n vanhusneuvoston terveiset pj. 

-Kymenlaakson hyvinvointialueen omaishoidon esittely, 
tulosaluejohtaja, Tuula Jaakkola 
-Tilannekatsaus Kymenlaakson hyvinvointialueen 
tuottavuusohjelmasta, Tulosaluejohtaja, Tuula Jaakkola ja 
projektikoordinaattori Hanna Saari kertovat IkäVinkin tämänhetkisestä 
tilanteesta. 
- Kymenlaakson hyvinvointialueen ikääntyneiden asumispalveluiden 
lyhyt tilannekatsaus, tulosaluejohtaja, Tuula Jaakkola. 
 

2. Esteettömyysfoorumin 26.3. jatkotoimenpiteet 
- esteettömyysryhmä jatkaa toimintaa ja esteettömyysraati huolehtii 
esteettömyyskävelyt 

 
3. Inkeroisten monitoimitalon esteettömyyskävelyn osallistujien 

nimeäminen 
4. Vetoomus Kouvolan kaupungin päättäjille koskien Kuusankosken 

liikuntaryhmien supistamista ja lopettamista. 

Kaupungin liikuntapäällikkö Teemu Mäkipaakkasen vastaus: 

Liikkumaan aktivointi järjestää yhtenä toimintanaan liikuntaryhmiä 
Kouvolan suurimmissa taajamissa; Keskusta, Valkeala, Kuusankoski, 
Jaala, Elimäki, Koria, Inkeroinen ja Myllykoski. Tällä hetkellä keväällä 
2025 kausiliikuntaryhmiä toteutetaan reilut 70/viikko ja niissä liikkuu 
reilut 900 eri henkilöä. Tämän lisäksi liikkumaan aktivoinnissa 
toteutetaan liikuntaneuvonnan palvelua kaikille ikäryhmille, opastuksia, 
kuntotestauksia ja kehonkoostumusmittauksia, tapahtumia ja 
kampanjoita, sekä liikuntaviestintää. Lisäksi yksikön kautta 
koordinoidaan vapaaehtoisten vertaisohjaajien verkoston toimintaa. 
Liikkumaan aktivoinnin toiminnassa keskitetään erityisesti huomiota 
terveytensä kannalta liian vähän liikkuviin ja muihin erityistä tukea 
liikunnassa tarvitseviin. Tällä hetkellä liikunnanohjaajia yksikössä on 7 
henkilöä sekä kaksi tuntiohjaajaa, jotka toteuttavat tätä yllä mainittua 
toimintaa. Kevään 2025 aikana liikkumaan aktivoinnin henkilöstö 
vähenee yhdellä työntekijällä, koska yhtenä kaupungin 
säästötoimenpiteenä luottamustehtävää suorittavan liikunnanohjaajan 
sijaisen palkkaan kohdistetut määrärahat on yksikössä otettu pois, 
vaikka lautakunta ei hyväksynyt säästötoimenpidettä.  
Yhden henkilön vähennys vaikuttaa toiminnan toteuttamiseen myös 
syyskauden kausiliikuntaryhmissä ja tämä koskee alkavaa 
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liikuntakauden toimintaa. Toimintaa halutaan tässä palvelussa 
kohdentaa liikunnassa apua ja tukea tarvitseviin. 
 

Puheenjohtajan ehdotus: 

1. Merkitään tiedoksi. 
2. Merkitään tiedoksi 
3. Päätetään esteettömyyskävelyyn osallistuvat 
4. Ilmoitetaan vetoomuksen jättäjälle liikuntapäällikön vastaus. 

Päätös: 

1.Merkittiin tiedoksi. 
2. Merkittiin tiedoksi. 
3.Inkeroisten monitoimitalon esteettömyyskävelylle osallistuvat Eila 
Katajisto ja Markku Mikkola toukokuun puolen välin jälkeen  
4. Ilmoitetaan vetoomuksen jättäjälle liikuntapäällikön vastaus. 

____________ 

Liitteet 

Liite 3 Vetoomus_Kuusankosken senioriryhmät 

Liite 4 IkäVinkki -esitys asiakkaille jaettava 

Liite 5 IkäVinkki Pohjois-Kymenlaakso 

Liite 6 IkäVinkki-flyer A4 19.2.25 

Liite 7 infoesite pohjoinen 2025 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 18, § 19, § 20, § 21, § 22, § 23, § 24, § 25, § 26, § 27 

 

Muutoksenhakukielto 

Valmistelua ja täytäntöönpanoa koskevaan päätökseen ei saa hakea 
muutosta. 

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §. 


