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 Vanhusneuvoston toimintakertomus 2023 

 

1. Neuvoston tarkoitus 

 

Kouvolan vanhusneuvosto on kuntalain 27 §:n mukainen vaikuttamistoimielin ja ikään-

tyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalve-

luista annetun lain (980/2012) 11 §:n tarkoittama vanhusneuvosto.   

 

Vanhusneuvoston tehtävänä on  

 

1) edistää viranomaisten ja ikääntyneen väestön sekä heitä edustavien järjestöjen 

yhteistoimintaa kaupungissa  

2) osallistua vanhuspalvelulain 5 §:ssä tarkoitetun suunnitelman valmisteluun ja 6 

§:ssä tarkoitettuun arviointiin 

3) seurata ikääntyneen väestön selviytymistä yhteiskunnan eri toiminnoissa kuten 

asumisessa, kulttuuri- ja harrastustoiminnassa sekä muissa kunnallisissa palve-

luissa 

4) seurata kunnallista päätöksentekoa ikääntyneen väestön näkökulmasta ja tuoda 

viranhaltijoiden ja päätöksentekijöiden tietoon ikääntyneen väestön tarpeita ja aja-

tuksia 

5) vaikuttaa ympäristön suunnitteluun ja toteutukseen 

6) tehdä aloitteita ja kannanottoja sekä antaa lausuntoja ikääntynyttä väestöä koske-

vissa kysymyksissä 

7) järjestää ikäihmisten lautakunnan kanssa kaupungin alueella toimivien eläkeläis- ja 

vanhustyöjärjestöjen edustajille yhteistyö- ja neuvottelutilaisuuksia, jossa käsitel-

lään vanhuksia ja vanhustyötä koskevia ajankohtaisia kysymyksiä 

8) koordinoida vanhusten viikon tapahtumat 

9) tehdä vuosittain toiminta- ja taloussuunnitelma ja antaa toiminnastaan kertomus 

kaupunginhallitukselle 

 

2. Neuvoston kokoonpano 

  

Vanhusneuvoston puheenjohtajana toimi Markku Mikkola ja varapuheenjohtajana 

Raimo Kinnunen. Kevätkaudella vanhusneuvosto kokoontui neljä kertaa ja syksyllä 

neljä kertaa. 

 

Neuvoston sihteerinä ja asiantuntijana toimii osallisuuskoordinaattori Katariina Te-

rävä. 
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Taulukko 1 

  

Kaupunginhallitus on 23.8.2021 § 299 valinnut vanhusneuvostoon 10 jäsentä ja kullekin henkilö-

kohtaisen varajäsenen alueen eläkeläis- ja veteraanijärjestöjen valmistelun pohjalta.  Vanhusneu-

voston toimikausi on valtuustokausi. Vanhusneuvosto on myös oikeutettu täyttämään kesken toimi-

kauden vapautuva paikka. Kaupungin organisaatiomuutoksen takia kaupunginhallitus hyväksyi 

vanhusneuvostolle uuden toimintasäännön 28.1.2019 § 33.  

 

 

 

Jäsen  Yhdistys  Läsnä/ 

ko-

kous 

2023 

kevät 

kausi 

Henkilökoh-

tainen 

varajäsen 

 

Yhdistys 

 

Läsnä/  

kokous 

2023 

kevät 

kausi 

Mikkola Markku 

pj 

Kouvolan Sotavete-

raanit ry 

4 Mikkonen Arto Kouvolan Sotavete-

raanit ry 

 

Kinnunen 

Raimo vpj 

Kouvolan Seniorit ry 4 Rouvari  

Sinikka 

Anjalankosken Se-

niorit ry 

 

Heino Matti Myllykosken-Um-

meljoen Eläkkeen-

saajat ry 

4 Lehtonen 

Erkki 

Inkeroisten-Anjalan 

Eläkkeensaajat ry 

 

Hinkkanen Arja Eläkeliiton Elimäen 

Yhdistys ry 

4 Tenhamo 

Rauno 

Eläkeliiton Anjalan-

kosken yhdistys ry 

 

Katajisto Eila Kouvolan Kristilliset 

Eläkeläiset ry 

4 Eskelinen 

Liisa 

Kouvolan Eläkkeen-

saajat ry 

 

Korander 

Pirkko 

Anjalankosken Elä-

keläiset ry 

4 Seppälä 

Markku 

Eläkeläiset ry 1 

Mämmi Matti Eläkeliiton Kouvolan 

yhdistys ry 

3 Lassila Ilpo Eläkeliiton Kuusan-

kosken yhdistys ry 

 

Ollikainen Enni Eläkeliiton Valkea-

lan yhdistys ry 

2 Aalto Lea Eläkeliiton Valkea-

lan yhdistys ry 

2 

Pekari Eira Kuusankosken Kan-

salliset Seniorit ry 

4 Kuosmanen 

Marja 

Kuusankosken Kan-

salliset Seniorit ry 

 

Valkeapää 

Reijo 

Eläkeliiton Jaalan 

yhdistys ry 

2 Poteri  

Marjatta 

Eläkeliiton Jaalan 

yhdistys ry 

 

Räty Panu Nuorisovaltuuston 

edustaja 

1 Kinnunen 

Ossi 

 

Nuorisovaltuuston 

edustaja 

 

Kekki Kirsi Kaupunginhallituk-

sen edustaja 

2    
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Neuvoston jäsenet toimikaudella 2021–2025 ovat: 

 

Taulukko 2 

  

18.10. kokouksessa Enni Ollikaisen tilalle, hänen pyynnöstään, valittiin Hilppa Ihanainen ja vara-

jäsenenä jatkaa Lea Aalto. 

 

Jäsen  Yhdistys  Läsnä/ 

ko-

kous 

2023 

syys-

kausi 

Henkilökoh-

tainen varajä-

sen 

 

Yhdistys 

 

Läsnä/  

kokous 

2023 

syys-

kausi 

Mikkola Markku 

pj 

Kouvolan Sotavete-

raanit ry 

4 Mikkonen Arto Kouvolan Sotavete-

raanit ry 

 

Kinnunen 

Raimo vpj 

Kouvolan Seniorit ry 4 Rouvari 

Sinikka 

Anjalankosken Se-

niorit ry 

 

Heino Matti Myllykosken-Um-

meljoen Eläkkeen-

saajat ry 

4 Lehtonen 

Erkki 

Inkeroisten-Anjalan 

Eläkkeensaajat ry 

 

Hinkkanen Arja Eläkeliiton Elimäen 

Yhdistys ry 

4 Tenhamo 

Rauno 

Eläkeliiton Anjalan-

kosken yhdistys ry 

 

Katajisto Eila Kouvolan Kristilliset 

Eläkeläiset ry 

4 Eskelinen 

Liisa 

Kouvolan Eläkkeen-

saajat ry 

 

Korander 

Pirkko 

Anjalankosken Elä-

keläiset ry 

3 Seppälä 

Markku 

Eläkeläiset ry  

Mämmi Matti Eläkeliiton Kouvolan 

yhdistys ry 

4 Purontakanen 

Seppo 

Eläkeliiton Kuusan-

kosken yhdistys ry 

 

Ollikainen Enni Eläkeliiton Valkea-

lan yhdistys ry 

 Aalto Lea Eläkeliiton Valkea-

lan yhdistys ry 

 

Pekari Eira Kuusankosken Kan-

salliset Seniorit ry 

3 Kuosmanen 

Marja 

Kuusankosken Kan-

salliset Seniorit ry 

 

Valkeapää 

Reijo 

Eläkeliiton Jaalan 

yhdistys ry 

2 Poteri Mar-

jatta 

Eläkeliiton Jaalan 

yhdistys ry 

 

Ihanainen 

Hilppa 

Eläkeliiton Valkea-

lan yhdistys ry 

2 Aalto Lea Eläkeliiton Valkea-

lan yhdistys ry 

 

Räty Panu  

nuorisoval-

tuusto  

Nuorisovaltuuston 

edustaja 

 

 Kinnunen 

Ossi 

 

Nuorisovaltuuston 

edustaja 

 

Kekki Kirsi Kaupunginhallituk-

sen edustaja 

3    
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3. Kokoukset 

 

Vanhusneuvosto kokoontui kevätkaudella neljä kertaa ja syyskaudella neljä kertaa.  

 

Taulukko 3 

Kokousaika Asiat 

24.1. Kymenlaakson alueellisen Ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelman välita-

voitteita vuodelle 2023 

Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) päätöksenteossa 

Vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2022 

22.2. Hyvinvointikyselyn 2022 tulokset ja Hyvinvointikertomuksen vuosiraportin 2023 

ja -suunnitelman 2024 valmistelun eteneminen 

Perintö-, testamentti- ja lahjoitusrahasto 

Vanhusneuvoston kevään tutustumismatka 

Vanhusneuvoston kevään 24.5.2023 kokouksen valmistelu 

 22.3. Yhdyspintatyö Kouvolan kaupungin ja Kymenlaakson hyvinvointialueen välillä 

Perintö-, testamentti- ja lahjoitusrahasto hakemus 

Vanhusneuvoston kevään matka 

Vanhusneuvoston kokous 24.5.2023 ja yhdistysten kokoukseen kutsuminen 

24.5. Kutsuttujen ikäihmisten yhdistysten puheenvuorot (noin 5 min ku-

kin), alkuun vanhusneuvoston tervehdys 

Syksyn kokoukset ja toiminta 

Tuulensuojan ja Pointin tilannekatsauspyyntö kaupungilta 

Kannanotto hyvinvointialueen palveluiden saatavuudesta 
 

6.9. OLKA-hankkeen esittely 

Tuulensuojan kannanotto 

Syksyn vanhusneuvoston pääjuhla, sekä muut alueelliset juhlat ja senioreitten 

suhinat 

Kouvolan perintörahaston kevään päätökset ja syksyn haku 

18.10. Vanhustenviikon järjestettyjen tilaisuuksien koonti ja hyvät käytänteet ensi vuo-

teen 

Vanhusneuvoston järjestämät lokakuun asukastilaisuudet yhteistyössä järjestö-

jen kanssa 

Perintörahaston toiminta ja päätöskriteerit 

Kouvolan vanhusneuvoston perintörahaston syksyn hakupaperit 

15.11. Perintörahaston toiminta ja päätöskriteerit 

Toimitila Etapin tilanne 

Tuulensuojan tilanne ikäihmisten näkökulmasta 

Vanhustekopalkinto jätetyt ehdotukset 

Toimintasuunnitelma 2024 ja vuosikello 

5.12. Kouvolan kaupungin vuoden 2024 talousarvion ja vuosien 2024–2027 talous-

suunnitelman kommentointipuheenvuoro 

Ikäihmisten rokotustilanne Kouvolassa 

Kouvolan ikäihmisten alennukset 
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4. Lausunnot, kannanotot ja aloitteet 

 

Eläkeliitto Kymenlaakson piiri ry lähetti kannanoton hyvinvointialueen palveluiden 

saatavuudesta, jota Kouvolan vanhusneuvosto kannatti. 

 

Tuulensuoja tilan nykyisen käytön puolesta vanhusneuvosto kirjoitti kannanoton. 

 

5. Vanhusten viikko 

 

Vanhustenviikkoa vietettiin 1.-8.10.2023 ja koko viikon teema oli ” Tehdään iästä nu-

mero”. Vanhustenviikon pääjuhlaa vietettiin kaupungintalolla 4.10. ja oma juhlansa oli 

Inkeroinen/Myllykoskella. Lisäksi Valkealassa, Elimäellä, Jaalassa ja Kuusankoskella 

järjestettiin omat tilaisuudet.  

Senioreitten suhinat 3.10. on jokasyksyinen vanhustenviikon tapahtuma, johon van-

husneuvosto osallistui omalla tiedottavalla ständillä. Ohjelma koostui eri yritysten esit-

telyistä, luennoista, musiikista, esityksistä ja yhdessäolosta. Ajatuksena on ajan anta-

minen, seniori-ikäisten tarpeet ja toivomukset huomioiden. 

 

6. Koulutus- ja opintomatkat sekä tilaisuudet 

 

Vanhusneuvoston vieraili Lappeenrannan vanhusneuvoston luona 26.4. He saivat 

oivallista tietoa Lappeenrannan vanhusneuvoston laaja-alaisemmasta neuvoston ko-

koonpanosta, jossa on HVAn edustaja, kaupungin toimijoita ja yritysedustusta ikäih-

misten yhdistysten lisäksi. Lisäksi molemmat vanhusneuvostot vaihtoivat mielipiteitä 

HVAn neuvostotoiminnan suhteen. Vierailun päätteeksi Kouvolan vanhusneuvosto 

osallistui Kaakonkulman karkeloihin.  

 

27.9. esteettömyysfoorumi, esteettömyystyön kick-off tapahtuma, järjestettiin Kouvo-

lan kaupungintalolla. Varsinainen järjestäytymiskokous esteettömyysryhmässä oli 

16.11., jossa vanhusneuvoston pj edustaa ikäihmisiä. 

 

Perintörahaston turvin vanhusneuvosto järjesti alueilla asukastilaisuuksia yhdessä 

alueen yhdistysten kanssa. Tapahtumia toteutettiin 24., 26. ja 28.10. Elimäellä (8 

osallistujaa), Kuusankoskella, keskustassa (40 osallistujaa), Valkealassa, Jaala-ta-

lolla (30 osallistujaa) ja Inkeroinen/Myllykoskella (60 osallistujaa). 

 

7. Edustus 

 Vanhusneuvostopäivä 8.11. Vanhan Ylioppilastalo, Ikäystävällisen Suomen rakenta-

minen. Vanhusneuvostopäivä on Avoimen hallinnon ohjelman yhdessä ministeriöiden 

ja kansalaisjärjestöjen kanssa järjestämä vuotuinen yhteistyötilaisuus. Tilaisuuteen 

osallistui vanhusneuvostosta Markku Mikkola ja Eila Katajisto. 

 

8. Talous 

Vanhusneuvoston toteutuneet kulut olivat 13 857,12 euroa. 

 

Vanhustenviikon kustannukset oli 3 177,17 € (kate perintö-, testamentti ja lahjoitusra-

hastosta). 
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Aluetilaisuuksien kustannukset oli 2 412,77 € (kate perintö-, testamentti ja lahjoitusra-

hastosta). 

 

9. Vanhusteko-palkinto 

 

Anjalankosken vapaaehtoistyömalli, Hutikat ja Hupakot, palkittiin Kouvolan Vuoden Van-

husteko 2023 -palkinnolla Kouvolassa. Palkinnon vastaanottivat Hutikoitten puolesta 

Hannele Viljakainen ja Hannele Koivu. Toisena ehdotuksena oli Ratamon terveys-

metsä. 

 

Sinikka Rouvari (Anjalankosken seniorit ry:n pj ja vanhusneuvoston varajäsen) ehdo-

tuksessa vuoden 2023 vanhusteon saajaksi perusteltiin seuraavasti: Toiminta on edis-

tänyt vanhustyötä yksinäisyyttä ehkäisemällä. Hutikat ja Hupakot ovat tuoneet ikäihmisille 

yhteistä tekemistä erilaisten tapahtumien, retkien, luentojen ja teemojen ympärillä. Myös 

yhteiset uimahallivuorot ja muut liikuntalajit ovat erityisesti Hutikoiden viikoittaista toimintaa. 

Talkootyötä ja vanhusten ulkoiluttamista unohtamatta. 

 

10. Vanhusneuvoston kokouksiin osallistuneet esittelijät kevät 2023  

  

24.1.2023 

Kymenlaakson alueellisen Ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelman välitavoit-

teita vuodelle 2023 kertoi Kouvolan kaupungin hyvinvointikoordinaattori Tarja Alamat-

tila.  

 

Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) päätöksenteossa avasi Liisa Kolari, kehittämis-

päällikkö, Kouvolan kaupunki. 

 

22.2.2023  

Hyvinvointikyselyn 2022 tulokset ja Hyvinvointikertomuksen vuosiraportin 2023 ja – 

suunnitelman 2024 valmistelun eteneminen kertoi Kouvolan kaupungin hyvinvointi-

koordinaattori Tarja Alamattila. Vuosittaisen hyvinvointikyselyn aiheena oli turvalli-

suus.  

 

22.3.2023  

Yhdyspintatyöstä Kouvolan kaupungin ja Kymenlaakson hyvinvointialueen välillä ker-

toi Kouvolan kaupungin näkökulmasta hyvinvointipäällikkö Sanna-Riitta Junnonen. 

 

24.5.2023  

Kutsuttujen ikäihmisten yhdistysten puheenvuorot (noin 5 min kukin), alkuun vanhus-

neuvoston tervehdys; Ikäihmisten yhdistyksistä paikalla olivat;  

• Miiru Dahl (Eläkeliitto), Irmeli Salminen (Kuusankosken kansalliset seniorit),  

• Ari Liikola (Ikääntyneitten kerho), Veli Kaskinen (Valkealan eläkeliitto),  

• Erkki Lehtonen (Inkeroisten-Anjalan eläkkeensaajat), Liisa Eskelinen (Kouvo-

lan eläkkeensaajat), Merja Rytkönen (Kuusankosken Apuva ja Kuusankosken 

eläkkeensaajat),  

• Jorma Liukkonen (Anjalankosken eläkeläiset), Arto Mikkonen (Kouvolan sota-

veteraanit),  
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• Ritva Joutjärvi (Kuusankosken eläkeliitto), Marja-Leena Heimonen (Korian 

seudun eläkkeensaajat), Inkeri Perälä (Kouvolan kristilliset eläkeläiset) ja  

• Juhani Tuominen (Kouvolan seudun Pro Seniorit).  

 

Tuulensuojan ja Pointin ja Porukkatalon tilannekatsauspyyntö kaupungilta Kouvolan 

kaupungin osallisuuskoordinaattori Anne Eriksson toimesta. Hän avasi myös muiden 

kaupunginosien tilojen ajankohtaista tilannetta. Osallisuuskoordinaattorin mukaan In-

keroisten tilanne on keskustelun alla, Myllykoskella suunnitellaan tiloja kirjaston yh-

teyteen, Valkealan tilanteesta käydään myös keskustelua parhaillaan.  

 

6.9.2023 

OLKA-hankkeen ja Toivo sovelluksen toiminnan esittelyä Olka-koordinaattori Raisa 

Mänttäri, OLKA | YHVI ja Olka-projektityöntekijä Mirva Inginmaa, OLKA-hanke, Yhvi 

toimesta. OLKA® on koordinoitua järjestö- ja vapaaehtoistoimintaa Kymenlaakson 

keskussairaalassa ja Ratamossa.  

 

15.11.2023 

Perintörahaston toiminnasta ja päätöskriteereistä kertoi Kouvolan kaupungin lakimies 

Päivi Sandås. 

 

Etapin toiminnan tilanneselvitys ikäihmisten näkökulmasta. Paikalla Merja Rytkönen 

ja Hannele Löytty Apuva ry:stä ja Kouvolan kaupungilta osallisuuskoordinaattori Anne 

Eriksson. 

 

Tuulensuojan tilanne ikäihmisten näkökulmasta selvensi kaupungin tilapalveluista 

Arto Kuitikka. 

 

5.12.2023 

Ikäihmisten rokotustilannetta Kouvolassa selvensi Tanja Metsola, ylihoitaja, Ky-

menhva. Influenssarokotukset ovat käynnistyneet 13.11. ja on tullut haasteita aikojen 

varaamisten ja jonotusten osalta,  

Kouvolan ikäihmisten alennukset, jonka kertoi Kouvolan kaupungin osallisuuskoordi-

naattori Anne Eriksson. Laaja-alainen toimijajoukko on koonnut ikäihmisten alennuk-

sia tietopaketiksi, jota avaa, jotka löytyvät Kouvolan kaupungin verkkosivuilta. 

 

11. Viestintä 

 

Vanhusneuvoston verkkosivuja Vanhusneuvosto - Kouvolan kaupunki päivitettiin ja  

nettisivuilla kävijöitä vuonna 2023 on ollut 401 kpl. Lisäksi vuoden aikana tehtiin van-

husneuvostolle oma mainosesite, jota jaettiin laajasti ja joka on myös verkkosivuilla. 

https://www.kouvola.fi/kouvolankaupunki/osallistu-ja-vaikuta/neuvostot/vanhusneuvosto/

