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Liikunta- ja kulttuurilautakunta 06.06.2023 § 50

Valmistelija: liikuntapaallikkd6 Teemu Makipaakkanen, puh. 020 615
8228, teemu.makipaakkanen(at)kouvola.fi

Liikunta- ja kulttuurilautakunta kasitteli 09.12.2021 § 110
valtuustoaloitetta liikuntapoliittisen ohjelman laatimiseksi Kouvolaan.
Aloitteessa toivottiin, ettd Kouvolaan luodaan pitkan aikavalin
liikuntapoliittinen suunnitelma edistdmaan liikkumista ja urheilua
Kouvolassa, joka pohjautuu valtioneuvoston liikuntapoliittiseen
selontekoon.

Liikunta- ja kulttuurilautakunta nimesi kokouksessa 15.9.2022 § 72
likuntaohjelman ohjausryhmaan Nita Aholan, Timo Lehmusmetsan ja
Tuija Rannan. Lisaksi ohjausryhmassa olivat sivistysjohtaja Veikko
Niemi, liikuntapaallikkd Teemu Makipaakkanen, liikuntapaikkapaallikko
Kirke Roos, liikuntakoordinaattori Marika Peltonen, kaavoitusarkkitehti
Kaisa Niilo-Rama, puistomestari Minna Vanhala, asiakasvastaava Sari
Keskinen, kehittdmisvastaava Kia Ojanen, kasvun tuen paallikkd
Johanna Lindstedt, koordinaattori Maritta Rihu ja kansalaisopiston
rehtori Tiina Kirvesniemi. Ohjelma-asiakirjan sisallosta vastannut
ohjausryhma ja tyossa asiantuntijatukena on toiminut North Sport
Consulting asiantuntijayritys. Ohjausryhma kokoontui kuusi kertaa.

Liikuntaohjelman tarkoituksena on luoda suuntaviivoja sille, kuinka
kaupunkistrategian erilaisia liikkumiseen, liikkuntaan ja urheiluun
kytkeytyvia tahtotiloja ja linjauksia viedaan lahivuosina kaupungin
kaytannon toimenpiteiksi. Onnistuminen asiassa vaatii sujuvaa
yhteistydta kaupungin eri hallintokuntien valilla seka laajan
sidosryhmajoukon kanssa. Tasta syysta ohjelma-asiakirjan valmistelu
on toteutettu poikkihallinnollisesti ja sen laatimisessa on hyddynnetty
laajasti erilaisia osallistamis- ja tausta-aineistoja, kuten esim.
liikuntapalveluiden toteuttamia eri-ikaisten asukaskyselyitd (n=4281)
seka seurakyselya (n=99). Osallistamisen nakdkulmasta on ohjelma-
asiakirjan luonnos lisaksi kaynyt lausuntokierroksella kaupungin
likuntaseuroissa ja ohjelmaa esiteltiin kaupunginhallituksen iltakoulussa
18.4.2023. Ohjelma-asiakirjan sisallésta on vastannut ohjausryhma ja
tydssa asiantuntijatukena on toiminut North Sport Consulting
asiantuntijayritys.

Ohjelmatydssa katsetta on pyritty kohdistamaan aina vuoteen 2032
saakka ja tasta syysta ohjelma-asiakirja tulee nahda ajan ja
tilannemuutosten myéta paivittyvana tydkaluna, jota hyddynnetaan



kaupungin eri hallintokuntien toimenpiteiden detaljitasoisessa
vuosisuunnittelussa.

Liikuntaohjelman paatavoitteet

e Olosuhteiden kehittdminen

Saadaan ohjelmakauden aikana ratkaistuksi kaupungin isoihin
sisadliikuntapaikkoihin liittyvat uudistamistarpeet seka vahvistettua
maarallisesti ja laadullisesti kaupunkilaisten omatoimista liikkumista
tukevaa lahiliikuntapaikkojen seka liikkumisreitistdjen verkostoa.
Lisaksi tavoitteena saadaan kaupungin keskeiset pallo- ja
urheilukentat paivitetyksi nykytarpeiden vaatimalle tasolle.

e Palveluiden kehittaminen

Saadaan ohjelmakauden aikana luoduksi kaupungin kaikkiin
varhaiskasvatusyksikdihin ja kouluihin pysyvat rakenteet ja
toimintamallit, jotka mahdollistavat lasten riittdvan fyysisen
aktivisuuden paivittain. Lisaksi mahdollistetaan jokaiselle
kouvolalaiselle lapselle ja nuorelle mielekas liikuntaharrastus
kehittamalld kaupungin liikkuntakerhotarjontaa seka edistamalla
tukimekanismein heidadn seuraharrastamistaan. Aikuisvaestdn
osalta tavoitteena on lisata kaupungin ohjatun liikkunnan
houkuttelevuutta tarjontaa kehittamalla erityisesti vahan liikkuvien ja
erityisryhmien osalta. Lisdksi tavoitteena on saada ohjelmakauden
aikana liikuntaneuvonnan ja hyvinvointialueen valiset palveluketjut
sujuviksi ja kattaviksi kaikenikaisille.

e Toimintatavat ja resurssit

Ohjelmakauden aikana tavoitteena on erityisesti vahvistaa
kaupunkiorganisaation sisaista yhteisty6ta liikkumisen
edistamisty0ssa seka myos uudistaa seurayhteistydn toimintatapoja.
Lisdksi ohjelmakaudella tavoitteena on optimoida kaupungin
olosuhdeverkostoa ja palveluita suhteessa kaytdssa oleviin
resursseihin seka edelleen kehittdd kaupungin viestintavalineita ja
osallistamistapoja erilaisia kohderyhmia entistd paremmin
palveleviksi. Myds digitalisaation mahdollisuuksia hyédynnetaan
toimintatapojen sujuvoittamisessa.

Tavoitteisiin pyritddn muun muassa tarkemman toimintasuunnitelman
laatimisella sekd paatavoitteita kehittden. Liikuntaohjelman onnistunut
toteutus edellyttaa likunnan mahdollisuuksien tunnistamista koko
kaupunkiorganisaatiossa ja laajaa yhteisty6ta toimialojen, paattajien ja
muiden yhteistyotahojen kanssa.

Liikuntaohjelman seuranta ja arviointi sovitetaan kaupungin
talousarviovalmistelun vuosikelloon, osavuosikatsauksen ja
tilinpaatdksen yhteyteen. Seurannan ja arvioinnin tydkaluina toimivat
saanndlliset muun muassa seura- ja kuntalaiskyselyt.



Liikuntaohjelma on liitteend. Seurojen lausunnot ja Kymenlaakson
Liikunta ry:n lausunto lilkkuntaohjelmasta ovat oheismateriaaleina.

Lisatietoja: liikuntapaallikkd Teemu Makipaakkanen, puh. 020 615 8228,
teemu.makipaakkanen(at)kouvola.fi

Sivistysjohtajan ehdotus:

Liikunta- ja kulttuurilautakunta paattaa hyvaksya Kouvolan
liikuntaohjelman vuosille 2023-2032. Ohjelman tavoitteita ja
toimenpiteiden toteumista seurataan ja arvioidaan vuosittain
talousarvioprosessin yhteydessa.

Liikunta- ja kulttuurilautakunnan paatos:

Liikunta- ja kulttuurilautakunta hyvaksyi paatdsehdotuksen.




