HYVINVOINTIOPPIMISEN SUUNNITELMAN SISALLOT

Alakoulun hyvinvointioppimisen luokka
asteittaiset teemat ja sisallot

*ARJEN AAKKOSET

e Aihe:

¢ Kaverisuhteet ja lasten ja
huoltajien osallisuus,
arjen rytmi

¢ Kaikki samanarvoisia,
kaikki erilaisia

¢ Turvataidot ja
koskemattomuus (my0s
huoltajille)

e KiVa-koulu

.

J

*YKSIN JAYHDESSA / LAPSI JA

VANHEMMAT YHTEISOSSA

¢ Aihe: Lapsiitsenaistyy
vanhemman “suojassa”

¢ |hmissuhteiden verkostossa
koskemattomuutta
kunnioittaen ja
vanhemmuutta tukien

 Terveellistd elamaa,
sopivasti somea, tukevaa
vanhemmuutta

e Liikunta ja henkil6kohtainen
hygienia, some ja pelit,
energiajuomat

¢ Harrastukset

¢ Mielen hyvinvointi (my0s
huoltajille)

¢ KiVa-koulu

.

o LAPSESTA NUOREKSI

e Aihe: Fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen
hyvinvointi ja sen
tukeminen

® Puberteetti,
seksuaalikasvatus,
harrastukset, sosiaaliset
suhteet, some

¢ Aihe: Sosiaalisten
suhteiden,
eldmanhallinnan ja oman
vastuun tukeminen

¢ riippuvuudet (pelit,
tupakka, alkoholi ja
huumeet)

e vanhemmuuden
tukeminen auttamaan
nuorta elamanhallinnassa

¢ Mielen hyvinvointi
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Ylakoulun hyvinvointioppimisen luokka
asteiset teemat ja sisallot

* SOSIAALINEN
YLAKOULULAINEN,
KOHTI
ELAMANHALLINTAA
VANHEMPIEN TUELLA

e Aihe: Sosiaaliset
suhteet/ yhteisollisyys/
yksinisyys

¢ Vaikuttaminen ja
osallistaminen

e Ryhmaytyksetja
kiusaaminen, some

¢ Arjen aakkoset

e ylitunnollisuus

e Mielen hyvinvointi
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o OMAT VALINNAT

e Aihe: Paihde- ja
seksuaalisuuskasvatus,
laillisuuskasvatus,
tunnetaidot ja
itsetunto

e Vastuunottaminen ja
motivoituminen

* Mielen hyvinvointi

e LUOTTAMUS
TULEVAISUUTEEN

e Elamanhallinta,
mielenterveys, paihteet

o tuki siirryttdessa
toiselle asteelle

¢ Mielen hyvinvointi
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Il aste

* ITSENAISEN ELAMAN
HALLINTA (1)

e Aihe: Riippuvuudet:
Paihteet, rahankaytto,
nettipelit

* Arjen rytmi, terveelliset
elamantavat

¢ Yksindisyys

e ylitunnollisuus

¢ Mielen hyvinvointi

J

o ITSENAISEN ELAMAN
HALLINTA (11)

e Aihe: 18-vuotiaan
vastuu ja vapaus,
seksuaalisuus,
riippuvuudet ja
likennekayttaytyminen

* Mista loydan tukea?

* Mielen hyvinvointi

\ J

o ITSENAISEN ELAMAN
HALLINTA (l11)

¢ Aihe: Tyoeldmataidot,
jatko-opintoihin
siirtyminen, omaan
kotiin muuttaminen,
yhteiskunnan
tukipalveluihin
tutustuminen

¢ Mielen hyvinvointi
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