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Alakoulun hyvinvointioppimisen luokka-
asteittaiset teemat ja sisällöt
1-2lk

•ARJEN AAKKOSET
• Aihe:
• Kaverisuhteet ja lasten ja

huoltajien osallisuus,
arjen rytmi

• Kaikki samanarvoisia,
kaikki erilaisia

• Turvataidot ja
koskema�omuus (myös
huoltajille)

• KiVa-koulu

3-4lk

•YKSIN JA YHDESSÄ / LAPSI JA
VANHEMMAT YHTEISÖSSÄ

• Aihe: Lapsi itsenäistyy
vanhemman ”suojassa”

• Ihmissuhteiden verkostossa
koskema�omuu�a
kunnioi�aen ja
vanhemmuu�a tukien

• Terveellistä elämää,
sopivas� somea, tukevaa
vanhemmuu�a

• Liikunta ja henkilökohtainen
hygienia, some ja pelit,
energiajuomat

• Harrastukset
• Mielen hyvinvoin� (myös

huoltajille)
• KiVa-koulu

5-6lk

• LAPSESTA NUOREKSI
• Aihe: Fyysinen,

psyykkinen ja sosiaalinen
hyvinvoin� ja sen
tukeminen

• Pubertee�,
seksuaalikasvatus,
harrastukset, sosiaaliset
suhteet, some

• Aihe: Sosiaalisten
suhteiden,
elämänhallinnan ja oman
vastuun tukeminen

• riippuvuudet (pelit,
tupakka, alkoholi ja
huumeet)

• vanhemmuuden
tukeminen au�amaan
nuorta elämänhallinnassa

• Mielen hyvinvoin�
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Yläkoulun hyvinvointioppimisen luokka-
asteiset teemat ja sisällöt

7lk
• SOSIAALINEN

YLÄKOULULAINEN,
KOHTI
ELÄMÄNHALLINTAA
VANHEMPIEN TUELLA

• Aihe: Sosiaaliset
suhteet/ yhteisöllisyys/
yksinäisyys

• Vaiku�aminen ja
osallistaminen

• Ryhmäytyksetja
kiusaaminen, some

• Arjen aakkoset
• ylitunnollisuus
• Mielen hyvinvoin�

8lk
• OMAT VALINNAT
• Aihe: Päihde- ja

seksuaalisuuskasvatus,
laillisuuskasvatus,
tunnetaidot ja
itsetunto

• Vastuuno�aminen ja
mo�voituminen

• Mielen hyvinvoin�

9lk
• LUOTTAMUS

TULEVAISUUTEEN
• Elämänhallinta,

mielenterveys, päihteet
• tuki siirry�äessä

toiselle asteelle
• Mielen hyvinvoin�
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II aste

1lk

• ITSENÄISEN ELÄMÄN
HALLINTA (I)

• Aihe: Riippuvuudet:
Päihteet, rahankäy�ö,
ne�pelit

• Arjen rytmi, terveelliset
elämäntavat

• Yksinäisyys
• ylitunnollisuus
• Mielen hyvinvoin�

2lk

• ITSENÄISEN ELÄMÄN
HALLINTA (II)

• Aihe: 18-vuo�aan
vastuu ja vapaus,
seksuaalisuus,
riippuvuudet ja
liikennekäy�äytyminen

• Mistä löydän tukea?
• Mielen hyvinvoin�

3lk

• ITSENÄISEN ELÄMÄN
HALLINTA (III)

• Aihe: Työelämätaidot,
jatko-opintoihin
siirtyminen, omaan
ko�in muu�aminen,
yhteiskunnan
tukipalveluihin
tutustuminen

• Mielen hyvinvoin�
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