Kouvola

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elaméaan

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho / jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden
toteutuminen

) @

Oman toimijuuden ja
osallisuuden tukeminen

1. Digiopastusta tarjotaan
matalan kynnyksen
kohtaamispaikoissa.

2. Lisataan ulkoilu-, kulttuuri- ja
likuntatapahtumien

tarjontaa ja opastetaan asiointi-
ja ulkoiluavun

saamisessa.

3. Senioriliitteen kokoaminen
2x/vuosi.

1. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma.

2. Kouvolan kaupunki / liikunta-
ja

kulttuuripalvelut, Hyvinvoinnin
tydryhma,

Kouvolan seurakunnat.

3. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin palveluyksikk®

1. Digitukea jarjestavien
kohtaamispaikkojen lkm.

2. Ikaihmisille suunnattujen
kulttuuri- ja liikuntatapahtumien
Ikm
Keskustelupuhelin/yhteydenott
ojen Ikm.

3. Toteutunut/lkm.

Yksi toteutunut

Yhteisollisyyden
vahvistaminen

1. Vahvistetaan jarjestdjen ja
aluetoimikuntien

kanssa tehtavaa yhteistyota
ikaihmisten osallisuuden
tukemiseksi, esim Seniorien
suhinat.

2. Vanhusneuvoston
osallistaminen palvelujen
kehittamisessa.

1. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tyéryhma,
jarjestot ja aluetoimikunnat,
Kouvolan seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin
palveluyksikko,
Vanhusneuvosto.

1. Yhteiset tilaisuudet ja
tapahtumat Ikm.: yhteisétilojen
ohjelmasuunnitelmat

2. Toteutuneet kuulemiset
strategioiden, ohjelmien ja
suunnitelmien valmistelussa,
Ikm.

Annettujen lausuntojen ja
kannanottojen Ikm.

OJOROIONO] |

Toteutuneet 25..2, 7.4 ja
19..5.2022 vanhusneuvoston
kokoukset

N

Avoimien
kohtaamispaikkojen
kehittdminen
yhdessé ikaihmisten,
kuntien, jarjestdjen ja
Kymsoten kanssa

1. Yhteisdtilojen toiminnan
vakiinnuttaminen .

2. Joukkoliikenteen
kehittdminen.

1. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin
palveluyksikko,
aluetoimikunnat, jarjestét,
Kouvolan seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki /
Joukkoliikenne
ja kuljetukset.

1. Yhteisétilojen lkm 4: Pulju,
Jaala, Pointti, Porukkatalo,
asiakkaiden lkm.

2. Asiointitaksit ja palvelulinjat,
nousujen lkm,
asiakastyytyvaisyys.

OC

etene

Palvelulinjaverkosto
uudistettiin Ratamon aloituksen

takia. )



PAINOPISTE 2.

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus eldéa paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

@

Vahvistetaan ennakoivaa
puheeksiottoa
ik&&ntyneiden

paihteiden ja
rahapelaamisen osalta

1. Yhdistykset, jarjestot ja muut
vapaa-ajan toimijat

vahvistavat ikdantyneiden
tietoisuutta paihteiden

/ rahapelaamisen haitoista.

1. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
HVA, jarjestot ja yhdistykset,
Kouvolan seurakunnat.

1. Yhdistystoimijoiden kaymat
koulutukset, Ikm.

-Huoli puheeksi kortit
paihteiden ja rahapelaamisen
haasteiden puheeksiottoon
seka avun ja tuen saannin
tueksi.

-23.3 yhdistyksille ja jarjestoille
tarjottu maksuton koulutus
puheeksiottoon.

-Kortit valitetty kaikille
kouvolalaisille jarjestdtoimijoille
seka ikaantyvien ennalta
ehkaisevien palveluiden ja
varhaisen tuen palveluiden
henkildstolle

-Kymenlaakson martoille
jarjestetty pelineuvolatytpaja
kevaalla 2022

-12.10.22 Rahapelaamisen
tunnistaminen, puheeksiotto ja
lyhytneuvonta -koulutus kaikille
jarjestétoimijoille,
kuntatoimijoille ja Kymsoten
henkildstolle

KOUVOLA JATKUU )



PAINOPISTE 2.

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus eldéa paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Lis&td&n osaamista
paihteettoman elaméan
tukemiseen Kymsoten,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

1. Tietoiskut ikaihmisille,
tasmainfot.

2. Ikdopastimen markkinointi.

3. Koulutus ja tuki yhdistyksille
ja jarjestoille paihteiden
kéyton tunnistamiseen ja
tukeen ohjaamiseen.

1. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
HVA, jarjestot ja yhdistykset.

2. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
HVA.

3. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tyéryhma,
HVA, jarjestot ja yhdistykset.

1. Tietoiskujen ja infojen Ikm.

2. Ikaopastimen kautta tehdyt

palvelutarpeen arvioinnit, Ikm.

3. Jarjestettyjen koulutusten
Ikm.

6

-Ehkaisevan paihdetyon viikolla
(vko 45) tietoiskuja ja
tdsmainfoa ikaihmisille.
-Kunnan maksuttomien
palveluiden markkinointi
(juliste, jarjestolehti, senioriliite)
-Rahapelaamisen, ulosoton ja
talousneuvonnan infotilaisuus
ikéihmisille 10.11.22
-Kaynnistetty
kokemusasiantuntijoiden
tarjoamaa neuvontapalvelua
myos ikaihmisille ongelmallisen
rahapelaamisen tueksi

-Huoli puheeksi kortit (katso
kohta Vahvistetaan ennakoivaa
puheeksiottoa)

Elamanhallinnan
tukeminen elaméan
muutostilanteissa

1. Pilke-toiminta.

2. Monitoimijaiset infot ja
keskustelutilaisuudet
esim. elakditymisen tai
leskeytymisen yhteydessa.

1. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin palveluyksikka,

HVA, Kouvolan seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki/
Hyvinvoinnin tyéryhma,
seurakunta, eri kolmannen
sektorin toimijat.

1. Auditien seuranta,
Osallistujien Ikm Pilke-
toiminnassa.
Osallistujia 6

2. Toteutuneet infot ja
tilaisuudet, Ikm.

Viikoittainen Pilke-ryhma aloitti
toimintansa 11.3.

Suunniteltu syksyksi
KOUVOLA JATKUU )?




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvdan mielenterveyteen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Toimintakyvyn
yllapitaminen eri
toimintakyvyn
osa-alueet huomioiden

1.Ikéé&ntyneiden liikuntaryhmét,
liikuntaneuvonta,
Liikuntakaveri-toiminta.

2. Digitaaliset palvelut
kulttuurissa ja liikunnassa.

3. Museon jarjestamat tyopajat
koti- ja hoivahoidossa

ja hoivakotien henkil6-kunnan
kouluttaminen

muisteluhetkien jarjestamiseen.

4. Elintapaneuvonnan
vahvistaminen
Hyvinvointipisteilla ja
verkostoissa.

1. Kouvolan kaupunki /
Liikuntapalvelut, jarjestot
ja yhdistykset, Kouvolan
seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki /
Kulttuuri- ja
likuntapalvelut, jarjestot ja
yhdistykset.

3. Kouvolan kaupunki /
kulttuuripalvelut.

4. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydéryhma,

HVA, jarjestot ja yhdistykset.

1. Toteutunut toiminta,
osallistujien [km.

2. Digitaalisten palvelujen lkm

3. Tybpajojen ja koulutusten
Ikm.

4. Elintapaneuvonnan
kavijamaarat.

@

1. Liiikuntaryhmat ja
liikuntaneuvonta valmis,
liikuntakaveri etenee.

O

2. Kulttuuripalveluiden
digituotteet ja liikuntaryhmat
verkossa etenee

O

3. Tybpajojen ja koulutusten
km 5 kp

O

4. Liikkuntaneuvonnan osalta
etenee verkostoissa

Mielen hyvinvoinnin

1. Puhelinkaveritoiminnan

1. Kouvolan kaupunki /

1. Toimintamalli valmis:

tukeminen toimintamalli. Hyvinvoinnin tydéryhma, SPR toteuttaa ‘
jarjestét ja yhdistykset, HVA.
2. Keskustelupuhelin. 2. Yhteydenottojen Ikm.
2. Kouvolan kaupunki /
Yhteisdpalvelut.
Vahvistetaan 1. Tietoiskujen ja infojen 1. Muistiyhdistys, HVA, 1. Tietoiskujen ja infojen Ikm.

muistisairauksien
varhaista tunnistamista ja
tietoisuutta miten toimia

jarjestaminen tydyhteisoaille,
jarjestéille ja ikdihmisten
omaisille .

2. Muistikahvila- ja

muistiluotsitoiminnan
vakiinnuttaminen.

Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma.

2. Muistiyhdistys, Kouvolan
seurakunnat.

2. Kavijamaarat.

KOUVOLA JATKUU %




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

®

Osaamisen
vahvistaminen
l&ahisuhdevakivallan
tunnistamiseen ja
ehkaisyyn Kymsoten,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

1. Kotiavun ja
vapaaehtoistyontekijéiden ja
muiden

toimijoiden koulutuksen
jarjestaminen ja opastukset

huoli-ilmoituksen tekemiseen.

2. Puhelinkaveritoiminta ja
keskustelupuhelin
edistamassa turvallisuuden
tunnetta.

1. Kouvolan kaupunki/
Hyvinvoinnin tydryhma,
HVA.

2. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
HVA

1. Koulutusten Ikm.

4 x infotilaisuus, 80 osallistujaa

2. Yhteydenottojen Ikm .

-Véakivaltafoorumin
infotilaisuudet toimijoille:
Lahisuhdevakivallan
tunnistaminen ja puheeksiotto
seka erikseen velvollisuudesta
tehda huoli-ilmoituksia

-Toimintaohje jaettu kattavasti
ammattilaisille, jossa myo6s
ohjataan ilmoitusten tekemiseen

-Hyvinvointia edistavissa
keskusteluissa ikdihmisten
kanssa on tavoitteena ottaa
puheeksi huoli-ilmoituksen
tekeminen

KOUVOLA JATKUU )



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa turvallista arkea terveellisessé& ymparistossa

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

@

Osaamisen
vahvistaminen
syrjaytymisen
tunnistamiseen ja
ehkaisyyn Kymsoten,
kunnan ja jarjesttjen
toiminnassa

1. Kotiavun ja
vapaaehtoistyontekijoiden ja
muiden

toimijoiden koulutuksen
jarjestaminen ja opastukset

huoli-ilmoituksen tekemiseen.

2. Puhelinkaveritoiminta ja
keskustelupuhelin .

1. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
HVA.

2. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
HVA.

1. Koulutusten lkm.

2. Yhteydenottojen Ikm.

@

- Huoli kortit
mielenterveydenhaasteiden
puheeksiottoon pitavat
sisdllaén opastuksen huoli-
ilmoituksen tekemiseen.
Valmistuvat elokuussa 2022.

- Hyvinvointia edistavissa
keskusteluissa ikdihmisten
kanssa on tavoitteena ottaa
puheeksi huoli-ilmoituksen
tekeminen

Ymparistoterveyden
huomioiminen toiminnan
suunnittelussa ja
toteutuksessa

1. Elinympariston
esteettomyyden huomiointi
tilojen suunnittelussa ja
tietoisuuden/tiedottamisen
lisdaminen.

2. Puistoalueet toimintaan
aktivoiviksi.

3. Kaupunkiympériston
viherryttdminen.

4. EsteettOmat
luontopolut/ulkoilureitit

1. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
Teky, Vanhus- ja
vammaisneuvostot,
jarjestét, Kouvolan
seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
Teky, liikuntapalvelut.
3. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
Teky, liikuntapalvelut.
4. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
Teky, liikuntapalvelut.

1. Uudet esteettomat tilat, lkm.
2. Kaupungin aktivoivat
puistoalueet,

km.

3. Toteutuneet viheralueet, lkm.

4. Esteettomien
luontopolkujen/ulkoilureittien Ik
m.

S
@

2. Kuusankosken Rantapuistoa
rakennetaan

3. Jonkinlaista

viherryttamista tehdaan
jatkuvasti (Esim. Kausi-
istutukset, katupuiden
uusiminen)

4 Kalalampi valmis,
Saaksniemi valmis, Alakyla
valmis, Kayralampi valmis

syyskuussa 2022
W KOUVOLA JATKUU ){




Kaatumisseula
toimintamallin
jalkauttaminen ja
vahvistaminen

1. Kaatumisseula-
toimintamallin vieminen
yhdistysten ja jarjestdjen
toimintaan.

l.-Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tydryhma,
jarjestot ja yhdistykset.

1. Toteutuneet infotilaisuudet

Etenee syksylla

®—-®




