Valovoimainen vapaaehtoinen 2022 -palkintoehdotus

Kouvolan kaupungin liikunta- ja kulttuurilautakunnan nimeama Valovoimainen vapaaehtoinen —
tyoryhma on kasitellyt kokouksessaan 22.9.2022 esitykset vuoden 2022 Valovoimainen
vapaaehtoinen -palkinnon saajaksi. Esityksen tekoon osallistui lautakunnan varapuheenjohtaja
Nita Ahola ja Voimarinki-yhteistydryhman edustajina Olavi Ropponen ja Marjaleena Weissmann
sekd yhteisotyosta osallisuuskoordinaattori Anne Eriksson. Tyéryhma kokoontui yhden kerran.
Lautakunnan varapuheenjohtaja valmistautui esittelemaan ehdotusta lautakunnan kokouksessa.

Valovoimainen vapaaehtoinen -palkittavasta vuonna 2022 tehtiin seitseman esitysta, nelja
kohdistui yhteis66n ja kolme yksittdiseen vapaaehtoiseen. Kouvolan liikunta- ja
kulttuurilautakunnan nimeama tyoryhma ehdotti yksimielisesti, etta liikunta- ja
kulttuurilautakunta myéntaa Valovoimainen vapaaehtoinen -palkinnon vuonna 2022 Mieli
Vuoroveto mielenterveysseura ry:lle.

Ty6ryhma korosti perusteluissaan sita, etta Mieli Vuoroveto Mielenterveysseura ry:n
vapaaehtoiset tekevat varsin vaativaa ja tarkeaa tyota antaessaan keskusteluapua ihmisten
mielenterveyden tukemiseksi ja ongelmien ratkaisemiseksi seka vetaessaan monenlaisia ryhmia.
Heidan tyonsa vahentaa tukemisen painetta julkisessa terveydenhuollossa. Vapaaehtoiset ovat
laajasti koulutettuja auttamistehtavaan ja he ovat hyvin sitoutuneita toimintaan. Hyvin
sisdistettyna tavoitteena on, ettd ihmisia tuetaan |6ytamaan itsestdan voimavaroja asioiden
kasittelemiseen.

Lautakunnan puheenjohtaja Sanna Tahtinen luovuttaa palkinnon. Lisaksi tydoryhma sopi, etta
Valovoimainen vapaaehtoinen -juhlassa 15.11.2022 pidetaan paneeli vapaaehtoistyosta. Sen vetaa
varapuheenjohtaja Nita Ahola.
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