Vanhusneuvosto 13.10.202




Niina Forsstrom, projektikoordinaattor

puh. 040 6139558, Niina.forsstrom@kymsote.fi

* TulKoti —hankkeessa tyopakettiini kuuluu kotihoidon
digitaalisuuden laajentaminen kaikissa kotona
asumista tukevissa palveluissa mm. oikea-aikaisen
kotiutumisen tueksi ja omaishoitoon. Lisaksi

kotihoidossa kehitetyn jatkuvan toimintamallin
jalkautus

* Koulutukseltani olen sairaanhoitaja YAMK.

Tyokokemusta on kertynyt kotihoidon eri tehtavista
monipuolisesti yli 15-vuoden ajalta.

» Tyotani teen jalkautumalla koko Kymsoten
kotihoidon alueella seka tekemalla yhteistyota
kuntien, jarjestojen ja kolmannen sektorin kanssa.
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Asiakkaalla aina

Kotihoidossa kaytossa olevat teknologiset innale s
ST oitajan
apuvalineet ’

kaynnit vaikka

teknologinen
apuvaline
kaytossa

» Laadkeannosteluautomaatit

« Varmistamaan asiakkaan laakehoidon turvallisuus
* Tukemaan asiakkaan itsenaista toimijuutta
* Antamaan kokemus “miné pystyn, mina voin”
*\ Virtuaalikotihoito
-« Tukemaan asiakkaan itsenaista toimijuutta
* Mahdollisuus yhteydenpitoon, ohjaukseen ja neuvontaan ilman fyysista kontaktia

* Mahdollisuus kuvavélitteiseen yhteydenpitoon omaisten/laheisten kanssa vaikka he
olisivat toisella mantereella

* Mahdollisuus ik&tovereiden tapaamiseen vaikka fyysinen toimintakyky ei sitd mahdollista
« Kevyempi ratkaisu palvelusta
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Asiakkaalla aina

Kotihoidossa kaytossa olevat teknologiset MRS

apuvalineet

+ Sensoritekniikka

hoitajan
kaynnit vaikka
teknologinen
apuvaline

Antamaan tilannekuvaa 24/7 asiakkaan toimijuudesta/aktiivisuudesta omassa kodissaan seka hoitajille etta
asiakkaan laheisille (kahvinkeitto, ruuan lammitys, wc-kaynnit, nukkuminen etc.)

Kun opimme hyodyntamaan jarjestelmaa, pystytaan palvelua suunnitella asiakaslahtéisemmin
Auttaa ennakoimaan -2 jarjestelma oppii asiakkaan normaalin, poikkeamiin voidaan reagoida ajoissa

Luo turvallisuutta erilaisten asiakaskohtaisen raja-arvojen kautta - esim. asiakas viipyy liian kauan ulkona,
asiakas on liian kauan likkumatta
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Asiakkaalla aina

Sa Oleva te knOIOglset rinnalla fyysiset

hoitajan
kaynnit vaikka
teknologinen
apuvaline
« Etamittauslaitteet kaytdssa

* Verenpainemittari

—>Asiakas voi mitata verenpaineensa kun hanelle se sopii, ei tarvitse odottaa hoitajaa.
Mittaustulos siirtyy viipymatta hoitajien kaytéssa olevaan sovellukseen

—->Mahdollisuus asettaa asiakaskohtaiset viitearvot, joiden alittuessa/ylittyessa hoitajan
sovellukseen tulee ilmoitus

—->Myo6s omaisen/laheisen on mahdollisuus nahda arvot,

Kotihoidossa kaytc
apuvalineet

Jos asiakas antaa siihen kirjallisen
suostumuksensa

Kymsote



Kirjastokeskiviikko-pilotti

Kirjastokeskiviikko-malli on Kouvolan ja Haminan kirjastojen seka Kymsoten kotihoidon yhteinen pilotti, jota on
viety eteenpain Tulevaisuuden kotona asumista tukevien palveluiden hankkeessa (TulKoti).

Kirjastokeskiviikon ideassa yhdistyvat Kymsoten kotihoidon kaytossa olevat digitaalisten ratkaisujen
mahdollisuudet ja alueen kirjastojen halu tuottaa ikaantyneille kulttuurista hyvinvointia.

Kerran viikossa kirjaston asiantuntijat lukevat aaneen Kymsoten kotihoidon saannollisille asiakkaille, joilla on
kaytossaan palvelun mahdollistava kuvapuhelulaite. Pyrkimyksena on edesauttaa lukuharrastuksen sailymista,
tuottaa kulttuurista hyvinvointia ja lieventaa kotihoidon asiakkaiden yksinadisyytta ja siita johtuvaa toimintakyvyn
heikkenemista.

Kirjastokeskiviikko - kirjastojen ja kotihoidon yhteinen toimintamalli tuo lukuiloa kotihoidon asiakkaille - Kohti hyvinvointialuetta
(kymenhva.fi)



https://kymenhva.fi/blog/2022/05/24/kirjastokeskiviikko-kirjastojen-ja-kotihoidon-yhteinen-toimintamalli-tuo-lukuiloa-kotihoidon-asiakkaille/
https://kymenhva.fi/blog/2022/05/24/kirjastokeskiviikko-kirjastojen-ja-kotihoidon-yhteinen-toimintamalli-tuo-lukuiloa-kotihoidon-asiakkaille/

Tyopaja

Kokelllaan kaytossa olevaa tekniikkaa. Tablet-laitteen
kokeilu = lyhyt kysely kokellijoiden ajatuksista.

'

Keskustellaan kokemuksesta.

Lyhyt yhteenveto.
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Turvallinen koti- oppilaitosyhteistyo

Eduko seuraavat tutustumispaivat 19.10.,

16.11.,14.12.2022 ho 12 13

KOotoian gemox :_—-"a SIO0N ON rakennetiy Evanomanen - R
koti, jonne digitaaliset apuvalinest ja turvallisuuta lis33va —4 -2}
teknologiz on j0tetU |3 jossa 5itd voidaan estelld 3 eatata

gimntamall tukee ja vahvistaa hoitohenkildstdn osaamista
j@ antaa opiskelijoille valmiudet kotihoiden kaytdssa olevien
digitaalisten ratkaisujen kayttddn jo opintojen aikana

urvallingn Koti- hanketta, johan demokoti keskeisest bt
tyY. ON IOtMUTETIU OrEANISAatiorajoda yitthvand yhtestySnd
Kymsoten, Eteld- Kymeniaakson ammattiopiston (EKAMI) ja
Kouvolan Ammarttiopisto Edukon kanssa

Oppilaitosten dempkot YMPparstoinin toImitetiun Kymsoten
ouhoidon kaytossa olevaa teknologiaa

Kotola-demokoti esittelee
uutta turvallisuusteknologiaa

Edukion demokot Kotolassa lahihoitajaopiskelijat. sosiaal-
= Puolion ammattilaizet s2ka kanzalal o
tuty = teztats erilsisia kotona kotonz asu

k3yt=mava digtaa iz@ apuvalineitd ja palveluita

Varaa itsellesi ja omaisellesi tutustumisaika:
kot ':::" neinoan -u052206600

eduke @

Kouvolan Ammattiopisto

Ekami seuraavat tutustumispaivat 19.10.,
16.11.,14.12.2022 klo 12-13

rAKenneiiu tavdnomadainen

koti, jonne digitaaliset
apuvdlineet ja turvallisuutta
lisddava teknologia on
sijoitettu, ja jossa sitd voidaan

esitella ja testata.

Katariinan demoymparistossa
esitellaan Kymsoten kotihoidon
kaytossa olevaa teknologiaa.

Demokoti esittelee uutta turvallisuusteknologiaa

Ekamin demokoti- Hotolassa lghihoitajaopiskelijat, sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset sekd kansalalset voivat tutustua ja testata erilalsia kotona asumisen
tueksi kiytettavid digitaalisia apuvdlineits ja palveluita.
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